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５月■■■■■■ 

８日（土） 

■春の座禅研修 

[上山市] 久昌寺洗心庵 

 

 

 

 

１１日（木） 

■「不況期に業績を上げる

二つの施策」セミナー 

[米沢市] 米沢産業支援センター 

２１日（金） 

■山形市蔵王倫理法人会

新入社員向朝礼研修 

[山形市] 山形グランドホテル 

２２日（土） 

■第２回 11 年新卒者採用

試験 

[山形市] 山形テルサ 

２５日（火） 

■不景気に効く！「顧客密

着経営で業績を上げる

方法」 セミナー 

[山形市] 山形県産業創造支援セ

ンター 

 

 

 

 

 

６月■■■■■■ 

０８日（火） 

■不景気に効く！「顧客密

着経営で業績を上げる

方法」 セミナー 

 [仙台市] フォレスト仙台 

０９日（水） 

■不景気に効く！「顧客密

着経営で業績を上げる

方法」 セミナー 

[郡山市] ビッグパレット福島 

 

                                     
５月８日（土）、山形県上山市に所在する「久昌寺洗心庵」 

を会場に、当社が主催する「春の座禅研修」が行われまし 

た。今回は、自主参加型の研修で、積極的で意欲的な社員 

２６名と地元の銀行さんや大手メーカーさんの社員４名も 

加わり、計３０名が参加しての開催でありました。 

               午前６時、早朝からの研修でしたが、定刻どおりに開始。

冒頭、住職から座禅の心得や作法等の講話があり、その 

               後いよいよ座禅に。初参加者は少々緊張の面持ち。 

               丹田に手を添え背筋を伸ばし、心を無にして座禅に臨みま 

               した。この間、座禅堂の 

内は物音一つせず静寂の世界。たまに聞こえるのは腹が空 

いたのか、グルグルというお腹の音ぐらい。でもこの音が 

聞こえた私はまだまだ修行が足りないのかも。 

               さて、こうしているうち  ↑素晴らしい久昌寺さんの庭園 

               に座禅が終了。参加者たちは晴れ晴れとした表情を浮かべ 

               次は、朝食の時間。お寺から朝早くより準備していただい 

               た「朝粥」のこれが美味しいこと。これは絶品！ 

               早朝の座禅研修。何にも代え難いひと時でありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春春春春のののの座禅研修開催座禅研修開催座禅研修開催座禅研修開催されるされるされるされる!!!!    ＭＳＩＭＳＩＭＳＩＭＳＩトピックストピックストピックストピックス    
 

 

2011 年新卒者向の採用試験の日程は下記

のとおりです。                                                        

●第2回新卒者採用試験  10:00～ 

平成22年5月22日(土) 山形テルサ 

ごごごご案内案内案内案内    

採用試験申込にあたりましては、履歴書・卒業 

見込証明書・成績証明書等の必要書類を採用試験

日の二日前までに弊社まで郵送必着願います。 

また、採用試験は筆記試験(一般常識・適性)と面

接試験となります。詳細は下記までお問い合わせ 

下さい。 

採用試験採用試験採用試験採用試験にににに関関関関するするするする問合問合問合問合せせせせ先先先先    

経営企画室 室長 前盛直人 

℡023-647-3966 

 

2011201120112011年新卒者採用情報年新卒者採用情報年新卒者採用情報年新卒者採用情報    

    就活就活就活就活もももも本番本番本番本番!!!!やってみようやってみようやってみようやってみよう挨拶練習挨拶練習挨拶練習挨拶練習    

これから就職活動を始める、あるいは就職活動に

関心がある大学院・大学・短大・専門学校・高校 

 

 

 

 

 

 

 

生を対象に、今年も「やまがたＩＴフォーラム」 

を１１月に開催致します。 

就活のポイント等をわか 

りやすく解説する専門家 

による講演会・山形県の 

ＩＴ業界の特徴を知って 

いただくための業界研究 

パネルディスカッション 

や県内のＩＴ企業で働く 

若手社員らによる就活体 

験や入社後のいろいろな 

経験を皆さんにお伝えす ↑昨年のフォーラム 

る若手社員体験談発表会、そして一社一社の企業

ブースを訪問しての個社別企業研究など、まさに 

就職活動の「玉手箱」。是非お越し下さい。 

開催日時 平成22年11月13日（土）10:30～ 

開催会場 山形ビッグウィング 

主 宰 者  社団法人 山形県情報産業協会 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

詳細要領は６月の予定。お問合せ 

は山形県情報産業協会（前盛）迄 

TEL023-647-8131 FAX023-647-8132 

 

2012201220122012年新卒者及年新卒者及年新卒者及年新卒者及びびびび在学生向在学生向在学生向在学生向    

就職活動事前研究会開催就職活動事前研究会開催就職活動事前研究会開催就職活動事前研究会開催のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

 

 

第二弾の今回は、コンサルティング営業職で入社した新入社員を紹介いたします。 

皆さん、こんにちは！この春入社した井上です。私は営業職を希望し、その夢が今や現実と 

       なり、毎日が躍動的で充実しております。まだまだ駆け出しで分からないこ 

       とばかりですが、それにチャレンジしていくことに強い働き甲斐を感じてお 

       ります。自分を成長させ早く一人前の営業社員になりたいと思います！ 

 

 

我社我社我社我社のののの新入社員新入社員新入社員新入社員インタビューインタビューインタビューインタビュー    

 

 

おおおお辞儀辞儀辞儀辞儀するするするする場合場合場合場合はははは、、、、頭頭頭頭からからからから背中背中背中背中、、、、腰腰腰腰まではまではまではまでは一直線一直線一直線一直線？？？？    
          お辞儀の角度は30度が基本 

りません。お辞儀をする際は、ご覧の写真のように、後頭部から背中・腰にかけ一直

線になるようにしましょう。また、手にも注目して下さい。指を開いたりはせず閉じ

たまま。手がブラブラしていては相手に失礼です。またお辞儀をした時の視線も重要

です。視線は約1ｍ５０ｃｍから２ｍ先の前方下に。そうすれば、自然に姿勢が正され

美しいお辞儀ができます。 

学生の皆さんは、就職活動や面接試験の前にビジネスマナー書などを買い込んで、練

習する方も大勢いらっしゃると思いますが、大半の方は基本ができておりません。学

生さんだけではなく、現在活躍されている多くのビジネスマンも然りです。 

試験のための即席練習では基本は身につきません。何故日本人は、お辞儀を大切にし

ているのか、それには意味と歴史があるのです。これはそのへんのビジネス書には記

載されておりません。真の意味合いを知ることによって初めて基本を知ることにも繋

がっていきます。その真の意味合いとは・・・・またの機会に。 

 

就職活動の基本は、「挨拶」。この挨拶

にも基本があります。通常ビジネスシ

ーンで使われるお辞儀をする角度は30 

度と言われております。しかし、ただ

お辞儀をすればよいというわけではあ

30303030度度度度    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


